ankle (n)
arm (n)
back (n)
cheek (n)
chest (n)
chin (n)

ear (n)
elbow (n)
face (n)
finger (n)
foot (n)
forehead (n)
hand (n)
head (n)
neel (n)

nip (n)

knee (n)

- leg (n)
mouth (n)
neck (n)
nose (n)
shoulder (n)
stomach (n)
thigh (n)
throat (n)
thumb (n)
toe (n)
wrist (n)

broken (adj)
cold (n)

cough (n)
earache (n)

flu (n)

food poisoning (n phr)
headache (n)

health centre (n phr)
heart attack (n phr)
Aurt (v)

injure (v)

pain (n)

painkiller (n)

sore (adj)
stomach ache (n phr)
temperature (n)

toothache (n)
virus (n)
waiting room (n phr)

cope with (v phr)
cut down (v phr)
do exercise (v phr)
fitness (n)

healthy (adj)
lifestyle (n)
meditation (n)
mindfulness (n)

nutrition (n)

/"zenk@)l/
/a:m/
/baxk/
/thk/
/tlest/
/tin/
/18(n)/
/'elbau/
/fels/
/fingalr)/
/fot/

/'fond/, /'t hed/

/haend/
/hed/
/hizl/
/hip/
/ni:/
/leg/
/mavb/
/nek/
/navz/

/' faolda(r)/
/'stamak/
/Bai/
/Braovt/
/8am/
/tav/
/rist/

/'bravkan/

/kaold/

/kof/

/1or elk/

/flu:/

/'fu:d poizls)nin/
/' hed eik/
/'hel® senta(r)/
/'ha:t a teek/
/h3:t/

/" indza(r)/
/pein/

/"pein kila(r)/

/s2:(r)/
/'stamak eik/
/"tempntfa(r)/

/'tu:8 eik/
/ vairas/
/'wertiny ru:m/

/'katp wid/

/ kat 'dasn/
/'du: ‘eksa(r)saiz/
/ fitnas/

/'helBi/

/laif stail/

/ medi telfio)n/
/'main(d)falnas/

/nju: tnf(e)n/

kostka

reka

F}IEC}r‘
policzek
klatka piersiowa
podbrodek
ucho

tokiec

twarz

palec (u reki)
stopa

czoto

reka, dton
atowa

pieta

biodro
kolano

noga

usta

szyja

nos

ramie, bark
brzuch, zotadek
udo

gardto

kciuk

palec u nog
nadgarstek

ztamany
przezigbienie

kaszel

bol ucha

grypa

zatrucie pokarmowe
bol gtowy

osrodek zdrowia
atak serca, zawat
zranic (sie), bolec
(z)rani¢, zadawac rany
bdl

Srodek
przeciwbdlowy
bolacy, obolaty

bol brzucha

temperatura,
goraczka

bdl zeba
WIrus
poczekalnia

radzic¢ sobie z...
ograniczyc

cwiczyc

kondycja, sprawnosé
fizyczna

zdrowy

styl/tryb zycia
medytacja
uwaznosc, trening
UWaznosci

zywienie, odzywianie

e -

(adj) = adjective — przymiotnik
- (adv) = adverb - przystowek
~ (conj) = conjunction - spdjnik
. (det) = determiner — okresInik
(np.: a, an, the, that itp.)

routine (n)

stress (n)
workout (n)

allergic reaction

(n phr)
ambulance (n)
bandage (n & v)
burn (n & v)
CPR (n)

cut (v & n)
emergency (n)

first aid (n phr)
heatstroke (n)
nosebleed (n)
paramedic (n)

treat (v)

action (n)
cancer (n)
common (adj)
compression (n)
cure (n)

cushion (n)

double (n)
elevation (n)

get rid of (v phr)
hit (v)

ice rink (n phr)
increase (n)
injury (n)
insufficient (adj)
law (n)

list (n)
medicine (n)
moment (n)
note (n)
obsession (n)
painful (adj)
period (n)
recent (adj)
remedy (n)
scene (n)
scientific (adj)
serious (adj)
simple (adj)
skin (n)
suntan (n)
survey (n)
tight (adj)

tip (n)
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(n/n pl) = noun/noun plural

— rzeczownik/rzeczownik

w liczbie mnogie;
(phr) = phrase — wyrazenie
(prep) = preposition - przyimek

(pron) = pronoun — zaimek
(v) = verb — czasownik

/ru:ti:n/

/stres/
/'w3:k aot/

/'@embjolans/
/'baendidz/
/b3:n/

/ siz pi: a:(r)/
/knt/
/I'm3:dz(e)nsi/

/ f3:st ‘eid/
/'hist stravk/
/'navz bli:d/

/ paera' medik/

/tri:t/

/' kaensalr)/

“/'koman/

/kam pref(a)n/
/kjoalr)/

/' kofla)n/

/ dab(a)l/

/ ela'velle)n/

/.get nd ov/
/hit/

/[ ais rink/
/inkri:s/

/ ndzari/

/ Insa fifla)nt/
/o)

/list/
/'med(a)s(a)n/
/‘maomant/
/naot/
/ab'sef(a)n/
/' peinf@)l/
/'prariad/
/'rizs(e)nt/

/ remadi/
/si:n/

/ satan ‘tifik/
/'s1arias/
/'simp)l/
/skin/

/'san teen/
/'s3:vel/
/tait/

/tip/

/2 I3:dzik ri'aekf(a)n/

rutyna, ustalony
porzadek

stres
trening

reakcja alergiczna

karetka

bandaz, bandazowac
oparzenie, oparzyc sie
sztuczne oddychanie,
reanimacja

cigé, skaleczenie, rana
cieta

nagly wypadek,
krytyczna sytuacja
pierwsza pomoc

udar cieplny

krwotok z nosa

sanitariusz(ka),
pracownik
paramedyczny

leczyc

o e )

akcja, czynnosdé
rak

powszechny
ucisk

lek, lekarstwo
poduszka

dubler
uniesienie,
podniesienie
pozby¢ sie
uderzyc
lodowisko

wzrost

uraz, rana, kontuzja
niewystarczajacy
prawo

lista

lekarstwo, medycyna
moment

notatka

obsesja

bolesny

okres, czas trwania
niedawny, ostatni
srodek, lekarstwo
scena

naukowy
powazny

prosty

skora

opalenizna
ankieta, sondaz
obcisty, ciasny
wskazowka, rada



