Budowa 1 funkcje uktadu
oddechowego 1 krazenia. Choroby
uktadu oddechowego 1 krazenia —

profilaktyka 1 leczenie



Zapoznaj sie z materiatem z portalu e-podreczniki, a nastepnie wykonaj zadania.
Oto link https://moje.epodreczniki.pl/dolacz/281865



https://moje.epodreczniki.pl/dolacz/281865

Zadanie 1.

Ocen prawdziwosc ponizszych stwierdzen i zaznacz odpowiedz Prawda lub Fatsz.

Prawda Fatsz
W ptucach znajduje sie
rozgateziona siec drog O O
oddechowych.
Pecherzyki ptucne
stanowia slepe O O
zakonczenia oskrzeli.
Pecherzykowata budowa
ptuc to sposob na — —
zwiekszenie ich — —
powierzchni.
Szpara gtosni zapobiega
whnikaniu pytu do O )

pecherzykow ptucnych.



Zadanie 2.

W profilaktyce choréb uktadu oddechowego bardzo wazne znaczenie majg badania
profilaktyczne takie jak przeswietlenie klatki piersiowej (RTG), spirometria i bronchoskopia.
Wyjasnij znaczenie tych badan.

Zadanie 3.

Choroba Przyczyny Objawy Leczenie
i profilaktyka

Grypa

Zapalenie ptuc
Gruzlica

Astma
oskrzelowa

Pylica ptuc
Rak ptuc



Uktad krazenia to zespot narzgdow, naczyn oraz ptyndw ustrojowych, zapewniajgcych
organizmowi utrzymanie homeostazy (zdolnos¢ organizmu do zachowania rownowagi wewngtrz
organizmu, mimo zmieniajgcych sie warunkow zewnetrznych). Jest ona niezbednym warunkiem
zdrowia organizmu.

Uktad krgzenia sktada sie z dwoch wzajemnie uzupetniajgcych sie elementéw:

- uktadu krwionosnego w sktad ktorego wchodzg naczynia krwionosne i serce pompujgce do nich
Krew,

- uktadu limfatycznego zbudowanego z narzgdow chtonnych, naczyn limfatycznych oraz limfy,
czyli ptynu ustrojowego powstatego z ptynu tkankowego (miedzykomorkowego).

Obejrzyj film https://www.youtube.com/watch?v=8gzBofXAFVs

Na podstawie filmu wejdz w ponizsze linki i wykonaj zadania.
https://learningapps.org/display?v=p2z69c8hk21
https://learningapps.org/display?v=p3ug8ga2521
https://learningapps.org/display?v=pxvvgz69321
https://learningapps.org/display?v=pwmoz10xa21l



https://www.youtube.com/watch?v=8gzBofXAFVs
https://learningapps.org/display?v=p2z69c8hk21
https://learningapps.org/display?v=p3ug8ga2521
https://learningapps.org/display?v=pxvvqz69321
https://learningapps.org/display?v=pwmoz10xa21
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Budowa serca.

a) worek osierdziowy (osierdzie)

b) czesci serca- dwa przedsionki, dwie komory

c) zastawki w sercu - uniemozliwiajg cofanie sie krwi i zapewniajg jej jednokierunkowy przeptyw
W sercu

-przedsionkowo — komorowe: - zastawka dwudzielna na granicy lewego

przedsionka i lewej komory oraz - zastawka tréjdzielna na granicy prawego

przedsionka i prawej komory

- potksiezycowate — na granicy lewej komory i aorty oraz na granicy prawej komory i pnia
ptucnego

d) budowa Sciany serca: nasierdzie, srodsierdzie zbudowane z tkanki miesniowej poprzecznie
prazkowanej serca, wsierdzie

e) uktad wiencowy serca:- zaopatruje miesien sercowy w tlen i substancje odzywcze,

a odprowadza CO, i metabolity:

- 2 tetnice wiencowe odchodzgce od aorty

- liczne naczynia wtosowate

- zyly wiencowe uchodzgce do zatoki wiencowej, ktora wprowadza krew do przedsionka
prawego



Budowa serca
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Automatyzm pracy serca polega na zdolnosci komorek miesniowych do samopobudzania sie
| wywotywania skurczu bez udziatu uktadu nerwowego.
Skurcz miesnia sercowego wywotany jest przez impuls powstajgcy w obrebie serca — w sercu
znajdujg sie zmodyfikowane widkna miesniowe, ktére sg zdolne do inicjowania impulséw
elektrycznych i tworzg uktad przewodzacy serca. Nadrzedng role petni wezet zatokowo-
przedsionkowy, nazywany ,rozrusznikiem” serca

.wezet zatokowo — przedsionkowy

.wezet przedsionkowo — komorowy

.peczek przedsionkowo- komorowy (peczek Hisa) wraz z jego odgatezieniami



Cykl pracy serca

Cykl| pracy serca to seria zmian zachodzacych podczas jednego skurczu i rozkurczu komor oraz przedsion-
kow serca. U dorostego cziowieka pozostajgcego w stanie spoczynku wystepuje on ok. 70 razy na minute.

B Etapy cyklu pracy serca

0 Etap skurczu przedsionkow i rozkurczu komar (0,15 s)
Podczas tego etapu:
P nastepuje wzrost cisnienia krwi w przedsionxach,
» krew z przedsionkow przeptywa do komar
przez otwarte zastawki przedsionkowo-kemorowe, .
» zastawki aorty | pnia ptucnego sg zamknigte. P : G 64 02 03 04 o5 08 OF 08

YO ey = I

9 Etap skurczu komor i rozkurczu przedsionkow (0,3 s)

Podczas tego etapu.

> nastepuje wzrost cignienia krwi w komorach, ¢o
powoduje zamknigcie zastawek przedsionkowo-
-kemorowych (pierwszy ton serca),

» gdy cisnienie krwi w komorach przewyzszy cisnienie .
krwi w tetnicach, otwieraja sie zastawki aorty | pnia ==
ptucnego i krew zastaje wypchnigta do tetnic.
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9 Etap rozkurczu catego serca, tzw. pauza (0,4 s)
Podczas tegoe stapu:
> nastepuje spadek cidnienia krwi w sercu, co poOwo-
duje zamknigcie zastawek aorty i pnia ptucnego
{drugi ton serca),
» krew naptywsza do przedsionkow,
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Regulacja pracy serca i cisnienia krwi.

Praca serca jest regulowana przez uktad przewodzgcy serca, uktad nerwowy i uktad
hormonalny.. Na przyspieszenie pracy serca wptywajg m. in. bodzce ptyngce z kory mézgu
(np. emocje), wysitek fizyczny oraz wzrost temperatury ciata. Hormonem zwiekszajgcym
czestosc skurczow serca jest adrenalina, uwalniana do krwi w czasie stresu. Cisnienie
krwi w naczyniach jest regulowane przez prace serca, uktad nerwowy i uktad hormonalny.
Zmiana cisnienia krwi nastepuje na skutek zmiany srednicy naczyn krwionosnych.
Zwezenie naczyn prowadzi do wzrostu cisnienia i zwiekszenia przeptywu krwi, a
rozszerzenie — do obnizenia cisnienia i spowolnienia przeptywu krwi.



Krazenie krwi.

Krew ptynie w zamknietym systemie naczyn, na ktory sktadajg sie 2 krwiobiegi — maty i duzy.
W krwiobiegu matym, czyli ptucnym, krew zawierajgca duzo dwutlenku wegla i znikomg ilosc¢ tlenu
ttoczona jest z prawej komory do tetnic ptucnych. Tetnice te rozgateziajg sie na drobniejsze tetniczki, az
w koncu stajg sie bardzo cienkimi naczyniami wtosowatymi oplatajgcymi pecherzyki ptucne. Miedzy krwig
naczyn wtosowatych a pecherzykami ptucnymi zachodzi wymiana gazowa. Krew na zasadzie dyfuzji
oddaje dwutlenek wegla i pobiera tlen. Natleniona krew wraca zylnymi naczyniami witosowatymi, ktore
zbierajg sie w wieksze naczynia zylne. Zytami ptucnymi krew niosgca duzo tlenu wpada do lewego
przedsionka.
Podczas skurczu lewego przedsionka krew wptywa do lewej komory, w ktdrej zaczyna sie duzy obieg
krwi. Nastepnie z lewej komory trafia do najwiekszej tetnicy organizmu — aorty. Ta rozgatezia sie na
mniejsze tetnice, ktore zblizajgc sie do komorek ciata, tworzg system naczyn wiosowatych. Za ich
posrednictwem w poblize komoérek dostarczany jest tlen i substancje odzywcze, a odbierane produkty
przemiany materii. W komoérkach zachodzi dyfuzja gazéw oddechowych, czyli wymiana gazowa
wewnetrzna: do tkanek wedruje tlen, a z tkanek do naczyn wtosowatych przenika dwutlenek
wegla. Odtlenowana krew zbierana jest do zylnych naczyn wlosowatych, ktére tgczg sie w wieksze

naczynia zylne. Zyty gléwne z gornej i dolnej czesci ciata odprowadzajg krew z dwutlenkiem wegla do
prawego przedsionka.
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Obejrzyj film https://www.youtube.com/watch?v=8gzBofXAFVs

Na podstawie filmu wejdz w ponizsze linki i wykonaj zadania.
https://learningapps.org/display?v=p2z69c8hk21
https://learningapps.org/display?v=p3ug8ga2521
https://learningapps.org/display?v=pxvvgqz69321
https://learningapps.org/display?v=pwmoz10xa21l

Choroby ukftadu krgzenia
https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,101580,25314896.choroby-ukladu-krazenia-przyczyny-
objawy-leczenie.html



https://www.youtube.com/watch?v=8gzBofXAFVs
https://learningapps.org/display?v=p2z69c8hk21
https://learningapps.org/display?v=p3ug8ga2521
https://learningapps.org/display?v=pxvvqz69321
https://learningapps.org/display?v=pwmoz10xa21
https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,101580,25314896,choroby-ukladu-krazenia-przyczyny-objawy-leczenie.html

