
Budowa i funkcje układu 
oddechowego i krążenia. Choroby 
układu oddechowego i krążenia –

profilaktyka i leczenie



Zapoznaj się z materiałem z portalu e-podręczniki, a następnie wykonaj zadania.

Oto link https://moje.epodreczniki.pl/dolacz/281865

https://moje.epodreczniki.pl/dolacz/281865


Zadanie 1.



Zadanie 2.

W profilaktyce chorób układu oddechowego bardzo ważne znaczenie mają badania 

profilaktyczne takie jak prześwietlenie klatki piersiowej (RTG), spirometria i bronchoskopia. 

Wyjaśnij znaczenie tych badań.

Zadanie 3.



Układ krążenia to zespół narządów, naczyń oraz płynów ustrojowych, zapewniających 

organizmowi utrzymanie homeostazy (zdolność organizmu do zachowania równowagi wewnątrz 

organizmu, mimo zmieniających się warunków zewnętrznych). Jest ona niezbędnym warunkiem 

zdrowia organizmu.

Układ krążenia składa się z dwóch wzajemnie uzupełniających się elementów:

- układu krwionośnego w skład którego wchodzą naczynia krwionośne i serce pompujące do nich 

krew,

- układu limfatycznego zbudowanego z narządów chłonnych, naczyń limfatycznych oraz limfy, 

czyli płynu ustrojowego powstałego z płynu tkankowego (międzykomórkowego).

Obejrzyj film https://www.youtube.com/watch?v=8gzBofXAFVs

Na podstawie filmu wejdź w poniższe linki i wykonaj zadania.

https://learningapps.org/display?v=p2z69c8hk21

https://learningapps.org/display?v=p3ug8ga2521

https://learningapps.org/display?v=pxvvqz69321

https://learningapps.org/display?v=pwmoz10xa21

https://www.youtube.com/watch?v=8gzBofXAFVs
https://learningapps.org/display?v=p2z69c8hk21
https://learningapps.org/display?v=p3ug8ga2521
https://learningapps.org/display?v=pxvvqz69321
https://learningapps.org/display?v=pwmoz10xa21






Budowa serca. 

a) worek osierdziowy (osierdzie)  

b) części serca- dwa przedsionki, dwie komory 

c) zastawki w sercu - uniemożliwiają cofanie się krwi i zapewniają jej jednokierunkowy przepływ 

w sercu  

-przedsionkowo – komorowe: - zastawka dwudzielna na granicy lewego                                                    

przedsionka i lewej komory  oraz - zastawka trójdzielna na granicy prawego                                                   

przedsionka i prawej komory 

- półksiężycowate – na granicy lewej komory i aorty oraz na granicy prawej komory i pnia 

płucnego

d) budowa ściany serca: nasierdzie, śródsierdzie zbudowane z tkanki mięśniowej poprzecznie 

prążkowanej serca, wsierdzie 

e) układ wieńcowy serca:- zaopatruje mięsień sercowy w tlen i substancje odżywcze,

a odprowadza CO2 i metabolity:

- 2 tętnice wieńcowe odchodzące od aorty 

- liczne naczynia włosowate 

- żyły wieńcowe uchodzące do zatoki wieńcowej, która wprowadza krew do przedsionka 

prawego 





Automatyzm pracy serca polega na zdolności komórek mięśniowych do samopobudzania się 

i wywoływania skurczu bez udziału układu nerwowego. 

Skurcz mięśnia sercowego wywołany jest przez impuls powstający w obrębie serca – w sercu 

znajdują  się zmodyfikowane włókna mięśniowe, które są zdolne do inicjowania impulsów 

elektrycznych i tworzą układ przewodzący serca. Nadrzędną rolę pełni węzeł zatokowo-

przedsionkowy, nazywany „rozrusznikiem” serca 

•węzeł zatokowo – przedsionkowy 

•węzeł przedsionkowo – komorowy 

•pęczek przedsionkowo- komorowy (pęczek Hisa) wraz z jego odgałęzieniami 





Regulacja pracy serca i ciśnienia krwi.  

Praca serca jest regulowana przez układ przewodzący serca, układ nerwowy i układ 

hormonalny.. Na przyśpieszenie pracy serca wpływają m. in. bodźce płynące z kory mózgu 

(np. emocje), wysiłek fizyczny oraz wzrost temperatury ciała. Hormonem zwiększającym 

częstość skurczów serca jest adrenalina, uwalniana do krwi w czasie stresu. Ciśnienie 

krwi w naczyniach jest regulowane przez pracę serca, układ nerwowy i układ hormonalny. 

Zmiana ciśnienia krwi następuje na skutek zmiany średnicy naczyń krwionośnych. 

Zwężenie naczyń prowadzi do wzrostu ciśnienia i zwiększenia przepływu krwi, a 

rozszerzenie – do obniżenia ciśnienia i spowolnienia przepływu krwi. 



Krążenie krwi.

Krew płynie w zamkniętym systemie naczyń, na który składają się 2 krwiobiegi – mały i duży.

W krwiobiegu małym, czyli płucnym, krew zawierająca dużo dwutlenku węgla i znikomą ilość tlenu 

tłoczona jest z prawej komory do tętnic płucnych. Tętnice te rozgałęziają się na drobniejsze tętniczki, aż 

w końcu stają się bardzo cienkimi naczyniami włosowatymi oplatającymi pęcherzyki płucne. Między krwią 

naczyń włosowatych a pęcherzykami płucnymi zachodzi wymiana gazowa. Krew na zasadzie dyfuzji 

oddaje dwutlenek węgla i pobiera tlen. Natleniona krew wraca żylnymi naczyniami włosowatymi, które 

zbierają się w większe naczynia żylne. Żyłami płucnymi krew niosąca dużo tlenu wpada do lewego 

przedsionka.

Podczas skurczu lewego przedsionka krew wpływa do lewej komory, w której zaczyna się duży obieg 

krwi. Następnie z lewej komory trafia do największej tętnicy organizmu – aorty. Ta rozgałęzia się na 

mniejsze tętnice, które zbliżając się do komórek ciała, tworzą system naczyń włosowatych. Za ich 

pośrednictwem w pobliże komórek dostarczany jest tlen i substancje odżywcze, a odbierane produkty 

przemiany materii. W komórkach zachodzi dyfuzja gazów oddechowych, czyli wymiana gazowa 

wewnętrzna: do tkanek wędruje tlen, a z tkanek do naczyń włosowatych przenika dwutlenek 

węgla. Odtlenowana krew zbierana jest do żylnych naczyń włosowatych, które łączą się w większe 

naczynia żylne. Żyły główne z górnej i dolnej części ciała odprowadzają krew z dwutlenkiem węgla do 

prawego przedsionka.





Obejrzyj film https://www.youtube.com/watch?v=8gzBofXAFVs

Na podstawie filmu wejdź w poniższe linki i wykonaj zadania.

https://learningapps.org/display?v=p2z69c8hk21

https://learningapps.org/display?v=p3ug8ga2521

https://learningapps.org/display?v=pxvvqz69321

https://learningapps.org/display?v=pwmoz10xa21

Choroby układu krążenia

https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,101580,25314896,choroby-ukladu-krazenia-przyczyny-

objawy-leczenie.html
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