Budowa, funkcje |1 zaburzenia
uktadu odpornosciowego



Limfa
Nawet najciensze krwionosne naczynia wtosowate nie sg w stanie dotrze¢ do

wszystkich komorek ciata. W zwigzku z tym, w wymianie substancji miedzy komorkami
a krwig posredniczy ptyn tkankowy — limfa (chtonka). Powstaje ona w wyniku
przesgczania sie sktadnikdw osocza krwi z naczyn do przestrzeni miedzy komorkami
ciata. Limfa sktada sie z wody, soli mineralnych, biatek, ttuszczéw oraz biatych ciatek
krwi. Umozliwia przenoszenie substancji odzywczych do komorek, a takze niektorych
zbednych produktow przemiany materii do naczyn krwionosnych. Bierze udziat

W wymianie gazowej miedzy komaorkami i naczyniami krwionosnymi. Wieksza czesc
limfy powraca do naczyn krwionosnych. Reszta zbierana jest z przestrzeni
miedzykomorkowych przez naczynia wiosowate uktadu limfatycznego. Limfa
wspomaga i uzupetnia transportowg funkcje krwi.
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Narzady ukiadu limfatycznego i ich rola

Uktad limfatyczny (chtonny) tworzg takie narzady, jak: sledziona, grasica, naczynia limfatyczne,
grudki i wezty limfatyczne, oraz powstajgce w nich komorki odpornosciowe i produkowane przez
nie substancije.
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Uktad limfatyczny towarzyszy uktadowi krwionosnemu i scisle z nim wspotpracuie.

W przeciwienstwie do niego jest otwarty. W uktadzie otwartym ptyn znajduje sie w naczyniach oraz
wypetnia przestrzenie pomiedzy komorkami. Limfatyczne naczynia wiosowate zbierajgce ptyn
tkankowy z przestrzeni miedzykomorkowych sg slepo zakonczone. t.gczg sie w wieksze naczynia
limfatyczne i w kohcu odprowadzajg limfe do zyt. Naczynia limfatyczne, podobnie jak zyty,
transportujg ptyn pod matym cisnieniem, majg cienkie sciany i sg zaopatrzone w zastawki. Ruch
limfy wymuszany jest przez komorki miesniowe scian naczyn limfatycznych oraz miesnie narzgdéw
potozonych w poblizu tych naczyn. Chitonka, ptyngc w naczyniach, przeptywa przez wezty chtonne.
Oczyszczajg one limfe, wytapujgc z niej ciata obce. Gdy w ustroju pojawia sie wieksza ilos¢
drobnoustrojow, wezty chtonne ulegajg powiekszeniu. Obecne tam komorki odpornosciowe
pozerajg obce ciafa.
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Czasem ptyn srodtkankowy gromadzi sie w skorze i tkance podskornej, powodujgc obrzeki.
Pomaga wtedy masaz powodujgcy przesuwanie limfy w naczyniach chtonnych.

Najwiekszym narzgdem uktadu limfatycznego jest sledziona. Tu namnazajg sie krwinki biate,

a ging zuzyte erytrocyty i trombocyty. W klatce piersiowej znajduje sie grasica, w ktorej dojrzewajg
biate ciatka krwi, a wsrad nich limfocyty T (tu nabywajg umiejetnosc¢ rozpoznawania intruza).
Gruczot ten po 18 roku zycia stopniowo zanika, wypetniajgc sie komorkami ttuszczowymi.
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Komorki i czasteczki uktadu odpornosciowego

Odpornosc¢ organizmu zawdzieczamy m.in. biatym ciatkom krwi. Wyrézniamy kilka rodzajow
leukocytow. W szpiku kostnym i uktadzie limfatycznym powstajg krwinki biate, ktore rozwijajg
sie w makrofagi i limfocyty. Uczestniczg one w reakcjach odpornosciowych organizmu,
zwalczajgc czynniki chorobotworcze dostajgce sie do organizmu. Makrofagi to najwieksze
krwinki biate. Majg zdolnos¢ poruszania sie ruchem petzakowatym do miejsc
zainfekowanych. Pochtfaniajg i niszczg bakterie, wytwarzajg substancje hamujgce
namnazanie sie wirusow i rozwoj komorek nowotworowych.

Limfocyty powstajg w szpiku kostnym. Czesc¢ z nich tu pozostaje, dojrzewa i nabywa
zdolnosci do walki z czynnikami chorobotwodrczymi. Sg to limfocyty B, ktore wedrujg do krwi
| tu wytwarzajg przeciwciata rozpoznajgce oraz niszczgce ciata obce. Reszta limfocytow —
limfocyty T — przechodzi ze szpiku do grasicy. Tam dojrzewa i uzyskuje zdolnosc¢
rozpoznawania intruza, niszczenia zainfekowanych komoérek i komorek nowotworowych.
Limfocyty T wytwarzajg rowniez substancje pobudzajgce inne komorki obronne ustroju do
dziatania. Dojrzate limfocyty B i T krgzg w limfie i we krwi obwodowej.



Zaburzenia uktadu odpornosciowego
https://www.youtube.com/watch?v=8iXNR|0cBbM
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