
THEMA: Czas przeszły Perfekt- utrwalenie wiadomości. 

 

Mein Tag – Perfekt.    Opis dnia w czasie Perfekt.  

                                                                                                                                

 

Przeczytaj poniższy tekst i wykonaj na jego podstawie zadania. 

 

Ich bin am Montag um sieben Uhr aufgestanden. Ich bin schnell ins 

Badezimmer gegangen und habe mich gewaschen. Dann habe ich mir die Zähne 

geputzt und mich gekämmt. Nachdem ich mich gewaschen hatte, ging ich in 

mein Zimmer. Dort habe ich mich schnell angezogen. Meine Familie hat sehr 

früh gefrühstückt. Als ich in die Küche gekommen bin, haben schon alle an dem 

von meiner Mutter gedeckten Tisch gesessen. Das Frühstück ist in meiner 

Familie sehr wichtig gewesen. Meine Mutter hat mich nicht ohne Frühstück in 

die Schule gehen lassen. Ich habe also ein Butterbrötchen mit Käse gegessen 

und ein Glas Milch getrunken. Meine Eltern haben schnell ihren Morgenkaffee 

getrunken und in Eile das Haus verlassen. 

Ich habe mich auch beeilt, weil ich um halb acht in die Schule zu Fuß gehen 

müssen habe. Unterwegs habe ich mir noch einen Riegel gekauft. 5 Minuten 

vor dem Unterricht bin ich schon in der Schule gewesen. Ich habe mich fast nie 

verspätet. 

Um acht Uhr hat mein Unterricht begonnen. Ich bin in der Schule sechs 

Stunden gewesen. An diesem Tag habe ich keine schwierige Stunden gehabt. 

Ich habe sogar eine gute Note in Mathe bekommen. Als ich meinen Unterricht 

beendet habe, bin ich nach Hause zum Mittagessen zurückgekehrt. Zu Mittag 

habe ich paniertes Schnitzel mit Kartoffeln und Salat gegessen. Es hat sehr gut 

geschmeckt. Nach dem Mittagessen habe ich mich ein paar Minuten ausruhen 

können. Dann habe ich die Hausaufgaben machen müssen. An diesem Tag habe 

ich noch meiner Schwester geholfen. 



Später haben wir beide meiner Mutter beim Geschirrspülen und beim 

Zubereiten des Abendbrots geholfen. Ich habe den Tisch gedeckt und meine 

Schwester hat das Geschirr abgetrocknet. Zum Abendbrot habe ich Flocken mit 

Milch gegessen. Danach habe ich ein bisschen mehr Freizeit gehabt, um mir 

ruhig einen interessanten Film im Fernsehen ansehen zu können. 

Spät am Abend habe ich noch das Buch in die Hand genommen und es gelesen. 

Gegen elf Uhr bin ich ins Bett gegangen, denn ich habe am nächsten Tag früh 

aufstehen müssen. 

 

 

1) Odszukaj w tekście odpowiedniki poniższych zdań zapisanych w czasie 

teraźniejszym w czasie przeszłym Perfekt.  

 

a. Ich stehe am Montag um 7 Uhr auf. 

……………………………………………………………………………………………………… 

b. Meine Familie frühstückt sehr früh. 

……………………………………………………………………………………………………… 

c. Meine Eltern trinken schnell ihren Morgenkaffee und verlassen in Eile 

das Haus. 

………………………………………………………………………………………………………. 

d. Ich verspäte mich fast nie. 

………………………………………………………………………………………………………. 

e. Um 8 Uhr beginnt mein Unterricht. 

………………………………………………………………………………………………………. 

f. Ich bin in der Schule 6 Stunden. 

………………………………………………………………………………………………………. 

g. Es schmeckt sehr gut. 

………………………………………………………………………………………………………. 

h. Ich decke den Tisch. 

………………………………………………………………………………………………………. 

i. Ich esse zum Abendbrot Flocken mit Milch. 

………………………………………………………………………………………………………. 

j. Spät am Abend nehme ich das Buch in die Hand und lese es. 

………………………………………………………………………………………………………. 

 

 



 

2) Odpowiedz na pytania do tekstu. 

 

a. Um wie viel Uhr ist der Junge aufgestanden? 

b. Was hat er zum Frühstück gegessen und getrunken? 

c. Um wie viel Uhr hat der Unterricht begonnen? 

d. Was hat er zu Mittag gegessen? 

e. Was hat er am Abend gemacht? 

f. Wann ist er ins Bett gegangen? 

 

3) Zaznacz czy podane zdanie zgadza się z tekstem (R- richtig/ prawda; F- 

falsch/ fałsz). 

 

a. Die Familie hat sehr spät gefrühstückt.                                    R/F 

b. Der Unterricht hat um 9.00 Uhr begonnen.                            R/F 

c. Der Junge hat zum Frühstück einen Kaffee getrunken.         R/F 

d. Die Familie hat zusammen gefrühstückt.                                 R/F 

e. Er ist in der Schule 7 Stunden gewesen.                                   R/F 

 

4) Odpowiedz na pytania.  

 

a. Um wie viel Uhr bist du heute aufgestanden? 

b. Was hast du heute zum Frühstück gegessen? 

c. Was hast du am Morgen gemacht? 

d. Um wie viel Uhr bist du gestern ins Bett gegangen? 

e. Wann hast du ferngesehen? Wie lange? 

 

5) Opisz swój dzień w czasie przeszłym Perfekt. Możesz wykorzystać 

zwroty z tekstu. 

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 


