Funkcjonalno-strukturalna
organizacja budowy organizmu
cztowieka. Budowa 1 funkcje
narzgadow organizmu cztowieka.



Organizm cztowieka to struktura ztozona i bardzo uporzgdkowana. Mozna w nigj
wyroznic kolejne poziomy organizacji. Najnizsze z nich to stopnie chemiczne:
atomowy | czgsteczkowy. Atomy nie sg przypadkowo porozrzucane po organizmie,
lecz oddziatujg wzajemnie na siebie, tworzgc réznorodne zwigzki chemiczne.
Struktura | wkasciwosci tych zwigzkow decyduje o budowie elementow komorek,

w ktorych sktad wchodzg. Komorki nalezg do 3 szczebla organizacji. Zespoty komorek
0 podobnej budowie i funkcji tgczg sie w tkanki, te zas w narzgdy. W kazdym organie
znajdujg sie rozne tkanki, ktére wspotpracujg ze sobg, umozliwiajgc petnienie
okreslonych funkcji. Takze narzady sg odpowiednio pogrupowane i wspoétdziatajg ze
sobg. W ten sposob powstajg nadrzedne w stosunku do nich zespoty zwane uktadami
narzgdow, ktore wspolnie tworzg najwyzszy poziom organizaciji: organizm. Nalezy go
traktowac jako system, czyli zespot sprzezonych ze sobg elementow, zdolny do
petnienia funkcji nieosiggalnych dla pojedynczych sktadnikow.
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Komérka — podstawowa jednostka strukturalna i funkcjonalna organizmu.
Tkanka — zespot komoérek o podobnej budowie, funkcji i pochodzeniu.
Narzad — zespot tkanek wspotpracujgecych ze sobg w petnieniu okreslonych funkcji.
Uktad narzaddéw — zespodt narzgdow wspotdziatajgcych przy wykonywaniu
okreslonych czynnosci.

Organizm — struktura sktadajgca sie ze wspotdziatajgcych ze sobg uktadow
narzgdow.

komoérka miesnia miesien

’f;j\»-" .

uktad mieSniowy

tkanka miesniowa



Narzady wewnetrzne (trzewia) sg rozmieszczone w czterech jamach ciata:

a) czaszkowej (mdzgowie)

b) klatki piersiowej (przetyk, tchawica, krtan, oskrzela, grasica, ptuca, serce)

c) brzusznej (zotgdek, trzustka, watroba, Sledziona, nerki, nadnercza, jelito cienkie i grube,
moczowody)

d) miednicowej (narzady ptciowe, pecherz moczowy).



Homeostaza — stan organizmu charakteryzujgcy sie wzgledng statoscig warunkow
srodowiska wewnetrznego; zdolnos¢ organizmu do utrzymania parametrow srodowiska
wewnetrznego w stanie rownowagi.




Zdrowie — stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego.
Zdrowie fizyczne — procesy fizjologiczne przebiegajgce prawidtowo na wszystkich
poziomach organizacii.

Zdrowie psychiczne — zdolnos¢ do radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i
wyrazania swoich uczuc, logicznego myslenia.

Zdrowie spoteczne — umiejetnosc¢ rozwijania prawidtowych relacji z ludzmi.
Choroba — stan zaburzenia mechanizmdéw homeostazy, wywotany czynnikami
chorobotwaorczymi.
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Czynniki wptywajgce na zaburzenia homeostazy

Czynniki chorobotwoércze:

a) biologiczne:

wirusy, bakterie, priony, grzyby chorobotworcze, pasozyty zwierzece, jady zwierzat, pyiki
roslin

b) fizyczne:

czynniki genetyczne, czynniki atmosferyczne, energia elektryczna, hatas,
promieniowanie jonizujgce

c) chemiczne:

zanieczyszczenie srodowiska, konserwanty, leki, tlenek wegla, srodki ochrony roslin,
farby, lakiery

d) spoteczne:

niehigieniczny tryb zycia, urbanizacja, stres, brak wypoczynku, zta atmosfera w domu, w

pracy



Mechanizm regulacji homeostazy

Organizm utrzymuje na wzglednie statym poziomie wszystkie parametry istotne dla
zachowania rownowagi wewnetrznej, mimo zmiennych warunkow srodowiska, dzieki
sprawnie dziatajgcym mechanizmom regulacyjnym. Opierajg sie one gtdwnie na
wspotpracy uktadow nerwowego i hormonalnego, a ich zaktécenie prowadzi do
choroby lub nawet do sSmierci organizmu. Czynniki zaburzajgce homeostaze sg m.in.
stres, uzywki itd.

Mechanizmy utrzymujgce stan homeostazy organizmu dziatajg na zasadzie sprzezen
zwrotnych ujemnych lub dodatnich.

Sprzezenie zwrotne ujemne:

Efekt koncowy hamuje proces, ktory do niego doprowadzit. W ten sposob sg regulowane:
temperatura ciata, stezenie glukozy we krwi, cisnienie krwi.

Sprzezenie zwrotne dodatnie:

Efekt koncowy nasila proces, ktory do niego doprowadzit. W ten sposob sg regulowane:
laktacja (ssanie mleka przez noworodka pobudza laktacje), wytwarzanie pepsyny
(aktywacja pepsynogenu przez pepsyne)/






